1506
UNIVERSITA
DEGLI STUDI
DI URBINO
CARLO BO

pag. 1/3

Delibera n. 322/2017 del Consiglio di Amministrazione del 22/12/2017

OGGETTO: Proposta di creare, presso il Dipartimento di Studi Umanistici, un Servizio
di psicologia clinica

N. O.d.g.: 6.2 Rep. n. 322/2017 UOR: Ufficio Ricerca

Nominativo F C A As
Vilberto Stocchi X

Giovanni Battista Berloni X

Francesca Capodagli X

Mauro Papalini

Angela Giallongo

Stefano Papa

Luciano Stefanini

Luciana Vallorani

Michele Buffalini

XXX XXX X

Gianmario Xhemal Doka

Enzo Laveglia X

Legenda: (F - Favorevole) - (C - Contrario) - (A - Astenuto) - (As - Assente)

Partecipano il Pro-Rettore Vicario Prof. Giorgio Calcagnini e il Direttore Generale Dott. Alessandro
Perfetto.

Collegio dei Revisori dei conti
Nome Pres. | Ass.g. | Ass.
Dott.ssa Maria Luisa De Carli, Presidente X
Dott.ssa Gerardina Maiorano X
Dott. Vincenzo Galasso X

Il Consiglio di Amministrazione

- Visto lo Statuto della Universita degli Studi di Urbino Carlo Bo emanato con D.R.
n.138/2012 del 2 aprile 2012, pubblicato sulla Gazzetta Ufficiale n.89 del 16 aprile 2012

- visto l'art. 66 del D.P.R. 11 luglio 1980, n. 382;

- visto il Regolamento per attivita conto terzi emanato con Decreto Rettorale n.259/2015
dell’8/6/2015;

- visto il Regolamento d’Ateneo per lAmministrazione, la Finanza e la Contabilita emanato
con D.R. n. 276 del 26 giugno 2013;

- vista la delibera del Consiglio del Dipartimento di Studi Umanistici (DISTUM) n. 144 del 16
novembre 2017;

- considerato che l'attivita prevista non ostacola lo svolgimento dell’attivita del Dipartimento
di Studi Umanistici ed & pienamente compatibile con le attivita proprie del dipartimento;

- sentito il Direttore Generale;

delibera
1) diapprovare la proposta di creare, presso il Dipartimento di Studi Umanistici, un Servizio

di psicologia clinica che offra attivita specialistiche di eccellenza nel’ambito della psico-
terapia, del sostegno psicologico e della valutazione diagnostica dell’adulto.
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Il Servizio si sviluppera attorno a due aree:

- Valutazione diagnostica psicologico clinica. Si prevede un processo di valutazione
diagnostica specialistica al fine di orientare l'utente rispetto al percorso terapeutico
pit idoneo. Tale valutazione sara eseguita attraverso un numero di colloqui predefini-
to (min3 max 5) e attraverso la somministrazione di una batteria di test. La valutazio-
ne diagnostica sara eseguita secondo i criteri della diagnosi descrittiva classica (DSM
5) ma anche della formulazione del caso e della comprensione psicodinamica del
funzionamento dell'individuo.

- Psicoterapia dell’adulto e sostegno psicologico. Saranno offerti degli interventi spe-
cialistici di tipo psicoterapeutico e di sostegno psicologico. La cornice teorico clinica
di riferimento sara di tipo psicodinamico e i trattamenti offerti, tutti a tempo predeter-
minato (min. 12 sedute max 18 mesi) saranno riconducibili a modelli validati empiri-
camente e in particolare il trattamento basato sulla mentalizzazione - MBT (Allen, Fo-
nagy, Bateman, 2010; Bateman, Fonagy, 2006, 2010), la Psicoterapia dinamico in-
terpersonale breve - DIT (Lemma, Target, Fonagy, 2012), la Brief relational therapy -
BRT (Safran, Muran, 2000).

A chi si rivolge

Il servizio é rivolto in prima istanza alla popolazione maggiorenne della provincia di Pesaro e
Urbino e a province limitrofe della regione Marche. Dal punto di vista clinico saranno esclusi
tutti quei soggetti che durante la valutazione diagnostica dovessero presentare problemati-
che cliniche che potrebbero richiedere un eventuale ricovero (stati psicotici, disturbi affettivi
gravi, severe forme di disturbo alimentare etc.).

Al servizio potranno accedere anche gli studenti dell’'Universita di Urbino che presentino pro-
blematiche cliniche rilevanti non idonee a un servizio di counseling universitario o sportello di
ascolto.

Chi operera

Le attivita indicate saranno svolte da docenti strutturati di area clinico dinamica; assegnisti e
dottorandi di ricerca con cv qualificati rispetto al servizio; tirocinanti di scuole di specializza-
zione in psicoterapia convenzionate. Tutti gli operatori saranno in possesso di regolare iscri-
zione all’Ordine degli psicologi

Ricadute strategiche
Le ricadute strategiche sono rintracciabili in almeno 4 aree: terza missione, ricerca, forma-
zione ed economica.

- Terza missione: il servizio di psicologia clinica aprendosi ad una utenza esterna an-
drebbe a costituirsi come un importante elemento di valorizzazione e trasferimento
applicativo delle conoscenze verso I'esterno in accordo quindi con le linee di valuta-
zione del’lANVUR.

- Ricerca: Una delle problematiche maggiori che ci si trova ad affrontare nella ricerca
empirica in psicologica clinica & la possibilita di reperire campioni di studio. La crea-
zione di un servizio di psicologia clinica e psicoterapia garantirebbe un piu facile re-
perimento dei campioni per le indagini empiriche. Tale facilitazioni darebbe la possibi-
lita di poter compiere studi di maggiore impatto scientifico, quali per esempio studi
multi centrici, studi randomizzati sull’efficacia della psicoterapia.

- Formativa: il centro potrebbe divenire luogo di tirocinio sia per gli studenti della magi-
strale che di scuole di specializzazione presenti sul territorio. Tale possibilita permet-
terebbe di alimentare un circolo virtuoso e di collegamento con le strutture formative
presenti sul territorio regionale e nazionale.
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- Economica: le risorse provenienti dall'attivita clinica oltre che essere reinvestiti nella
gestione e nello sviluppo del Centro stesso, potranno essere destinati ad incrementa-
re i fondi a disposizione del dipartimento per attivita di ricerca dei docenti afferenti.

2) Di approvare il seguente tariffario:

Tariffario
Le tariffe saranno differenziate a seconda del tipo di utenza (studenti, dipendenti, utenza e-

sterna) e del tipo di servizio offerto (diagnosi, sostegno psicologico, psicoterapia individuale
e di gruppo).

Colloqui diagnositici
e Studenti: 25 euro
¢ Dipendenti Universita o enti convenzionati: 40 euro
e Utenti esterni: 50 euro

Colloqui sostegno psicologico
e Studenti: 20 euro
¢ Dipendenti o enti convenzionati : 30 euro
e Utenti esterni: 40 euro

Sedute psicoterapia individuale
e Studenti: 25 euro
e Dipendenti o enti convenzionati: 40 euro
e Utenti esterni: 50 euro

Sedute sostegno psicologico di gruppo
e Studenti: 15 euro
e Dipendenti o enti convenzionati: 25 euro
e Utenti esterni: 35 euro




